
トレーナー活動

陸上

1997年 旭化成陸上部（パーソナル）

スキージャンプ競技

1998年〜現在 雪印スキー部（ジャンプチーム・宮崎キャンプ）

2002年ソルトレークシティ・2006年トリノ・2010年バンクーバー・2014年ソチ・2018年平昌・2022年北京
（6⼤会）

オリンピアン・メダリスト︓ 原⽥・⻫藤・岡部・伊藤・清⽔・佐藤ら

野球

⾼校時代指導したプロ野球（障害・トレーニング・投球分析指導）

オリックス・バファローズ ⼭本由伸

福岡ソフトバンクホークス 寺原隼⼈・藤岡好明・井出正太郎・有⾺翔

阪神タイガース 蕭⼀傑

⻄武ライオンズ 中崎雄太

ヤクルトスワローズ 七条祐樹・⽚⼭⽂雄

中⽇ドラゴンズ 瀬間中ノルベルト

広島カープ ⽮野修平・中崎 翔太・⾦丸将也・横⼭弘樹・⽻⽉隆太郎

読売ジャイアンツ 会⽥有志

千葉ロッテマリーンズ 信楽晃史

全国⾼等学校野球⼤会（甲⼦園）

春 夏



1998年（平成10）第70回 2001年（平成13）第83回

2002年（平成14）第74回 2002年（平成14）第84回

2003年（平成15）第75回 2003年（平成15）第85回

2018年（平成30）第91回 2004年（平成16）第86回

2005年（平成17）第87回

⾼鍋⾼校・⽇南学園・延岡学園・ウルスラ学園・⽇章学園・延岡⼯業・佐⼟原⾼校

中学硬式野球

全国リトルシニア選抜・選⼿権野球⼤会（宮崎リトルシニア）

2005〜2015年 全国⼤会 7回

 ⼤学野球

上武⼤学（冬季トレーニング指導） 国⼠舘⼤学（宮崎キャンプ）

中央⼤学（宮崎キャンプ） 関東学園⼤学（宮崎キャンプ）

サッカー

全国⾼校サッカー選⼿権（⽇章学園）

1999年（平成11）第78
回

2000年（平成12）第79
回

2002年（平成14）第81
回

2007年（平成19）第86
回

2008年（平成20）第87
回

2009年（平成21）第88
回）

2010年（平成22）第89
回

全国⽇本ユスU-15サッカー選⼿権⼤会（⽇章学園）

1998年（平成10） 2001年（平成13）

全国⾼等学校総合体育⼤会 サッカー競技（⽇章学園）

1999年（平成11）岩⼿ 2000年（平成12）岐⾩ 2001年（平成13）熊本

2006年（平成18）近畿 2007年（平成19）佐賀 2009年（平成21）奈良



テニス

全国⾼等学校総合体育⼤会 ソフトテニス競技

2008年（平成20）埼⽟ 2009年（平成21）奈良 2010年（平成22）22沖縄

2011年（平成23）東北 2012年（平成24）北信越 2013年（平成25）九州

2014年（平成26）関東 2015年（平成27）近畿 2016年（平成28）中国

2017年（平成29）東北 2019年（令和01）九州 2021年（令和03）北信越

2022年（令和04）四国

バレー

全国春の⾼校バレー（都城商業）

2011年（平成23年）第64回

駅伝

全国⾼等学校駅伝競⾛⼤会（京都・京極）⼩林⾼校

2010年（平成22）第22
回

2011年（平成23）第23
回

2012年（平成24）第24
回

2013年（平成25）第25
回

ゴルフ

2008年 第41回⽇本⼥⼦オープン ゴルフ選⼿権⼤会（新潟）

2010年 Tポイントレディスゴルフトーナメント

2012年 Tポイントレディスゴルフトーナメント

2012年 ⽇本⼥⼦ツアー選⼿権 リコー杯

2013年〜2017年 アクサレディースゴルフトーナメント

パーソナルトレーナー



プロゴルファー パーソナルレーナ
ー 有村・⼀之瀬・佐藤・⼤⼭・中園・井芹・福永兄弟・和⾜

⽇本ゴルフ協会︓ナショナルチーム 宮澤・⾹妻琴乃

⾼校時のパーソナルトレーナー 出⽔⽥・⾹妻兄弟・⽇⾼・桜井

国⺠体育⼤会宮崎県医務本部役員（トレーナー）

2001年（平成13）宮城 2002年（平成14）⾼知 2003年（平成15）静岡 2004年（平成16）埼⽟

2005年（平成17）岡⼭ 2006年（平成18）兵庫 2007年（平成19）秋⽥ 2008年（平成20）⼤分

2009年（平成21）新潟 2010年（平成22）千葉 2011年（平成23）⼭⼝ 2012年（平成24）岐⾩

2013年（平成25）東京 2014年（平成26）⻑崎 2015年（平成27）和歌
⼭

2016年（平成28）岩⼿

2017年（平成29）愛媛 2018年（平成30）福井 2019年（令和01）茨城 2022年（令和04）栃⽊

現在・元の専属トレーナー（⾼校）

宮崎県内

⾼鍋⾼校（現） 宮崎商業（現） 都城商業（現） 宮崎学園

⽇章学園 ⽇南学園 延岡学園 ⽇⼤⾼校

佐⼟原⾼校 ウルスラ学園 延岡⼯業 ⼩林⾼校

秀峰⾼校 都城⾼校 本庄⾼校（現） 妻⾼校

競技︓野球・サッカー・ソフトテニス・バレー・ハンドボール・陸上・卓球・バスケットなど

宮崎県外

九州学院（現） 球磨⼯業⾼校（現） 神村学園 球磨中央⾼校（現）

競技︓野球・ハンドボール・ソフトボール-

専属トレーナー（中学硬式野球）

⾼鍋リトルシニア（現） 宮崎中央ボーイズ（現） 宮崎リトルシニア




